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ENFERMEIRA OBSTETRA _
COSULTORA DE AMAMENTACAO

Sou enfermeira obstetra especializada no cuidado
materno-infantil. Atuo desde 2072 com gestantes,
partos, amamentacao e cuidados com o bebé, sempre
com um olhar humanizado e acolhedor.

Desde marco de 2024, sou mae do Benjamin, e a
Mmaternidade tem aprofundado ainda mais minha
conexao com as mulheres que acompanho.

Hoje, ofereco atendimentos personalizados, unindo
técnica, escuta e vivéncia pratica para estar ao seu lado
nesse momento tao especial.

Minha missao é acolher e apoiar mulheres nos desafios
da amamentacao, com empatia e conhecimento, para
qgque se sintam seguras, confiantes e conectadas
CONSIgo Mesmas e com seus bebés.



COMO SABER SE MEU BEBE

INTRODUCAO ESTA MAMANDO BEM?
VANTAGENS DO OFERECER'UM OU
ALEITAMENTO MATERNO DOIS SEIOS

O QUEE A'PEGA

CORRETA TEMPO MAMADA

QUANDO COLOCAR O PRECISANDO DE
BEBE PARA'MAMAR? AJUDA?

QX

O QUE FAZER NA DESCIDA A"
DO LEITE (APOJADURA)?



A chegada de um bebé transforma tudo,
iInclusive nossas certezas. A amamentacao,
que parece tao natural, pode vir
acompanhada de duvidas, insegurancas e
desafios reais. Pensando nisso, criei este
guia com orientacdes basicas e essenciais
para te ajudar a iniciar essa jornada com
mais seguranca, leveza e informacao de
qualidade.

AqQul, vocé encontrara respostas para as
duvidas mais comuns, dicas praticas e o
acolhimento que toda mulher merece nos
primeiros dias com seu bebé. Que este e-
book seja 0 seu primeiro passo rumo a uma
amamentacao mais tranquila e confiante.



Para a mae

- Prevencao de hemorragia apds o parto.

-  Retorno ao peso pré-gestacional mais
rapidamente.

- Prevencao de cancer de mama e de ovario.

- Potencializa o vinculo mae-bebé.

Para o bebé

- Crescimento e desenvolvimento mais adequados
por garantir os nutrientes necessarios.

- Melhor desenvolvimento do sistema imunoldgico.

- Diminui a incidéncia e/ou gravidade de infecc¢des.

- Melhor amadurecimento da fungao oral.

- Contato do bebé com diversos sabores por meio de
compostos presentes no leite materno, que
contribuem para a melhor aceitagao de novos
alimentos.




Para a familia

- Sem custo adicional

- Esta sempre pronto para o consumo

- Protecao contra algumas doencas da infancia e
também da vida adulta.

- O aleitamento materno contribui para um melhor
desenvolvimento emocional, social e psicomotor nas
criancas.

Dicas praticas

- Converse com sua familia sobre sua vontade em
amamentar para se rodear de pessoas que vao te
apoiar nesse momento tao especial.

- A amamentacao € um processo de aprendizagem
para voceé e seu bebé, tenha paciéncia e persisténcia.
- Busque ajuda profissional caso nao consiga
manejar os problemas de amamentacao sozinha.

- Realizo atendimentos virtuais e presenciais em
diversas modalidades, confira no meu site qual a
melhor opcao para vocé!




A pega certa € uma pega em que seu bebé ird
abocanhar além do mamilo o maximo de

aréola possivel.

Pega rasa
(errada)

- Bebé beliscando o
mamilo entre a lingua e
o0sso do céu da boca

- Bebé nao consegue
extrair muito leite

- Muitas vezes é dolorido

pra mae (causando
machucados)

Pega profunda
(correta)

- Bebé pressionando a
parte correta da areola
- Bebé consegue
extrair leite de forma
adequada

- Confortavel para a
mae

Quando seu bebé abocanha mais do que sé o
seu bico ele ird conseguir pressionar a melhor
regiao da aréola para conseguir extrair leite de
forma eficiente. Isso também ird garantir que o
seu mamilo figue bem no fundo da boguinha
do seu bebé, quase na goela mesmo, e dessa
forma seu mamilo ficara numa zona de




conforto onde ele nao sera pressionado ou
beliscado durante as succdes do seu bebé.
Convido vocé a passar o dedo ou até mesmo a
sua lingua no seu céu da boca. Sinta que no
inicio € duro, pois tem um 0sso. Mas, chegando
|13 no fundo j&a ndao tem mais 0sso: esta € a tal
zona de conforto onde o seu mamilo deve ficar.
Com a pega correta além do seu bebé
conseguir extrair leite com mais eficiéncia ele,
nao deve te machucar. Entao se lembre: a
pega correta deve ser livre de dor intensa.

Vocé deve posicionar o seu bebé com a cabeca
de frente para o seu seio de modo que o nariz
dele fique alinhado com o seu mamilo.
Estimule essa regidao entre o |abio superior e o
nariz para o seu bebé abrir bem a boca e, assim
que a boca estiver bem aberta, leve o seu bebé
a0 seio para abocanhar seu mamilo e aréola.




Para conseguir posicionar seu bebé com mais
facilidade, sugiro que vocé inicie o processo de
amamentacdao usando a posicdo cruzada
(tradicional invertida) ou a posicao invertida.
Isso porque nestas duas posicoes vocé tera
maior controle da cabeca do seu bebé para
guia-lo até o seu seio com assertividade e mais

precisao.




A seguir, um video do YouTube para vocé ver na
pratica como posicionar seu bebé no seio.

Nao espere seu bebé chorar para iniciar a mamada.
Abaixo segue um guia ilustrativo de
gquando amamentar o seu bebé


https://www.youtube.com/watch?v=nNGz75x4gy0

Sinais de Fome do Bebeé

Primeiros Sinais - "Estou com Fome"
( ! ™ il

Se mexer Abrir a boea Virar a c‘al)::lca
Buscar o peito

Sinais Avancados - "Realmente estou com fome"
B (N Iq

e vt - 3
Se esticar Aumentar os movimentos

o . Levar a mao a boca
(espreguicar) corporais

Sinais Tardios - "Me acalme primeiro, depois me alimente”

Chorar Movimentos agitados

Ficar vermelho
do corpo

Hora de acalmar o bebé que
chora

- Dando colo

- Contato pele a pele

- Conversando

- Acariciando

o e traduzido de: www . health.qld.gov.au/breastfeeding/




A apojadura, ou descida do leite, sera quando o seu
corpo comecar a produzir mais leite apds o parto.

E esperado que ocorra por volta do 3° ao 5° dia apds
O nhascimento do seu bebé. Fique tranquila, pois
antes de "descer" o leite vocé ja tera leite, o
COLOSTRO. Este leite é produzido ainda na
gestacao, e inicia por volta da 20° semana da
gravidez.

Quando ocorrer a descida do leite os sinais e
sintomas esperados sao: mMmamas mais cheias,
inchadas, quentes, avermelhadas, o corpo com
sensacao de cansaco, parecendo que vai gripar,
calafrios...

O mais importante a se fazer nesse momento sera
preparar as mamas para ajudar o seu bebé a fazer a
pega correta, ja que sua aréola pode ficar
endurecida por causa do inchaco.

ApoOs massagear a mama, vocé pode fazer uma
pressao ao redor da aréola, como na imagem abaixo.



https://www.youtube.com/watch?v=-jbWPqVwipA

Com o tempo vocé conseguira entender quando as
succoes do seu bebé estarao sendo efetiva, ou seja,
gquando seu bebé estiver extraindo leite, pois vocé
percebera ele dando goladas e engolindo. O bebé
nao faz isso durante toda a mamada, ele alterna com
sugadas mais curtinhas e rapidas, de acordo com o
seu reflexo de ejecao (reflexo que empurra leite para
fora do seio).

Veja o video do bebé dando goladonas para
entender melhor:

g"t'_,

A seguir alguns sinais de que o seu bebé estd
mamando bem:

- Mamadas livre de dor e desconforto;

- Mama cerca de 8-12 vezes em 24 horas;

- Faz xixi varias vezes no dia;

- Faz cocd pelo menos uma vez por dia;

- Sensacao de esvaziamento das mamas (mais
perceptivel apds a descida do leite);

- OQuvir o bebé engolindo durante a mamada (mais

perceptivel apods a descida do leite).



https://www.youtube.com/watch?v=jJ9XRdhDKjI

O quadro abaixo mostra o que é esperado de Xxixi e
cocd do seu bebé nos primeiros dias de vida.

Fraldas molhadas e cheias de cocd serao os sinais
mais objetivos para vocé entender que seu bebé
esta fazendo boas mamadas em casa!

Se tem comida entrando, seus restos serao
eliminados!

Caracteristica das Fraldas
Fraldas de Xixi

Dias de
vida bebé

Dia 1l Pelo menos 1x/dia

Caracteristicas

Dia 2 Pelo menos 2x/dia

Dia 3 Pelo menos 3x/dia

Dia 4 Pelo menos 3x/dia

Dia5e+ Pelo menos 4x/dia

Fraldas de Coco

Dias de
vida bebé

Dial
Dia 2
Dia 3 Pelo menos 3x (verdes, castanhas ou
Dia 4 amareladas)

Caracteristicas

Pelo menos 1x (preto ou verde escuro)

Como mostarda, com pequenas

Dia5e+ , .
particulas, deve fazer todos os dias




Minha sugestao € que vocé SEMPRE ofereca os dois
seios na MESMA MAMADA para o seu bebé.

Com o tempo vocé comecgara a entender quais as
necessidades dele, que podem inclusive mudar no
decorrer do dia: terao momentos e que se o bebé vai
precisar mamar os dois seios, e terao momentos que
ele ficara satisfeito com um seio so, e tudo bem.

O fato de vocé oferecer os dois seios ira contribuir
para que o seu bebé tenha uma maior ingestao de
leite jJ& que ele estard extraindo um bom volume de
leite dos dois seios.

Também é importante saber que o seio nao chega a
ficar 100% vazio, porém no decorrer da mamada vai
saindo cada vez menos leite. Por isso é importante
oferecer os dois seios, para que o seu bebé consiga
extrair um volume maior de leite, se nutrindo
melhor e estimulando mais a sua producao de leite
de forma mais adequada.




O tempo de mamada vai variar no decorrer-do seu
processo de amamentacao.

No primeiro més de vida é comum que as mamadas
sejam longas, durando cerca de 40 minutos.

E mais interessante que seu bebé fique 20 minutos
em cada seio do que passe 40 minutos em um seio
sO, pois mamando os dois seios ele ira conseguir
extrair um maior volume de leite, se nutrindo
melhor e estimulando mais a sua producao de leite.
Assim, vocé deve comecar a observar a succao do
seu bebé para entender quando ele esta tirando
leite (reveja o video anterior que mostra o bebé
fazendo succdes efetivas). Isso sera um processo de
aprendizado para vocé, tenha calma!

O momento de trocar de seio serda quando vocé
perceber que a succao do seu bebé nao esta sendo
mais efetiva (succdes curtinhas e rapidas, diferente
das goladonas de quando o bebé esta extraindo
leite).

Tenha em mente que o bebé alterna entre a sucgao
efetiva e a nao efetiva de acordo com a resposta do
SEU corpo (pessoa que amamenta) em colocar o
leite para fora, o chamado reflexo de ejecao, e nao de
acordo com a vontade propria dele!

Este reflexo é estimulado pela ocitocina, e consiste
em empurrar o leite para fora do seio durante a
mamada para que ocorra a extracao de leite pelo
bebé.



Ou seja, Nao é o seu bebé que escolhe se vai fazer a
succao efetiva (goladonas) ou a succao nao nutritiva
(sugadas rapidas e curtas), isso € determinado pelo
reflexo do seu corpo em empurrar o leite para fora.

O reflexo de ejecao empurra o leite para fora do seio
a0s poucos e o leite sai em ondas, e nao como uma
cachoeira. Ou seja, hora sai mais leite (e o bebé faz
goladas efetivas), hora sai menos leite (e o bebé da
sugadinhas). Sabendo disso, nao espere que seu
bebé seja efetivo durante a mamada toda e troque
ele de seio quando perceber que ele nao esta mais
fazendo succdes efetivas ha algum tempo.
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Amamentar é um processo

de aprendizagem para a mae
e o bebé — com apoio e
informacao, tudo fica mais
leve. Se vocé quiser, posso
caminhar com vocé nessa

jornada.

Amanda Sena

.- ®@AMANDASENAEDO

o .
> 1 A . i -
. -
- ¥ o L ’
. é "
« ¥ ¢ b <
_ . . e .
& . . 1 B
3 .


http://www.instagram.com/amandasenaeo/
http://www.instagram.com/amandasenaeo/

MasterClass
Amamentacao

R$37,90

| y/

Portfélio Principais

Servicos

Curso Online
Amamentacao
R$149,90

Esta gravida?
Agende uma
avaliacao gratis!

Meu Site

® @AMANDASENAEDO
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