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Sou ‌enfermeira obstetra especializada no cuidado
materno-infantil. Atuo desde ‌2012‌ com gestantes,
partos, amamentação e cuidados com o bebê, sempre
com um olhar humanizado e acolhedor.‌
Desde março de 2024, sou mãe do Benjamin, e a
maternidade tem aprofundado ainda mais minha
conexão com as mulheres que acompanho.‌ ‌
Hoje, ofereço atendimentos personalizados, unindo
técnica, escuta e vivência prática para estar ao seu lado
nesse momento tão especial.‌
Minha missão é acolher e apoiar mulheres nos desafios
da amamentação, com empatia e conhecimento, para
que se sintam seguras, confiantes e conectadas
consigo mesmas e com seus bebês.‌
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A‌ seguir, um vídeo do YouTube para você ver na
prática como posicionar seu bebê no seio.‌

Não‌ espere seu bebê chorar para iniciar a mamada.
Abaixo segue um guia ilustrativo de‌
quando amamentar o seu bebê‌

https://www.youtube.com/watch?v=nNGz75x4gy0




A‌ apojadura, ou descida do leite, será quando o seu
corpo começar a produzir mais leite após o parto.‌
É esperado que ocorra por volta do 3º ao 5º dia após
o nascimento do seu bebê. Fique tranquila, pois
antes de "descer" o leite você já terá leite, o
COLOSTRO‌. Este leite é produzido ainda na
gestação, e inicia por volta da 20ª semana da
gravidez.‌
Quando ocorrer a descida do leite os sinais e
sintomas esperados são: mamas mais cheias,
inchadas, quentes, avermelhadas, o corpo com
sensação de cansaço, parecendo que vai gripar,
calafrios…‌
O mais importante a se fazer nesse momento será
preparar as mamas para ajudar o seu bebê a fazer a
pega correta, já que sua aréola pode ficar
endurecida‌ por causa do inchaço.‌
Após massagear a mama, você pode fazer uma
pressão ao redor da aréola, como na imagem abaixo.‌

https://www.youtube.com/watch?v=-jbWPqVwipA


C‌om o tempo você conseguirá entender quando as
sucções do seu bebê estarão sendo efetiva, ou seja,
quando seu bebê estiver extraindo leite, pois você
perceberá ele dando goladas e engolindo. O bebê
não faz isso durante toda a mamada, ele alterna com
sugadas mais curtinhas e rápidas, de acordo com o
seu reflexo de ejeção (reflexo que empurra leite para
fora do seio).‌
Veja o vídeo do bebê dando goladonas para
entender melhor:‌

A‌ seguir alguns sinais de que o seu bebê está
mamando bem:‌
- Mamadas livre de dor e desconforto;‌
- Mama cerca de 8-12 vezes em 24 horas;‌
- Faz xixi várias vezes no dia;‌
- F‌az cocô pelo menos uma vez por dia;‌
- Sensação de esvaziamento das mamas (mais
perceptível após a descida do leite);‌
- Ouvir o bebê engolindo durante a mamada (mais
perceptível após a descida do leite).‌

https://www.youtube.com/watch?v=jJ9XRdhDKjI


O‌ quadro abaixo mostra o que é esperado de xixi e
cocô do seu bebê nos primeiros dias de vida.‌ ‌
Fraldas ‌molh‌adas e cheias‌ de‌ cocô ser‌ão os sinais
mais objetivos para você entender que seu bebê‌
está fazendo boas mamadas em casa!‌
Se tem comida entrando, seus restos serão
eliminados!‌
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MasterClass
Amamentação 

R$37,90

Curso Online
Amamentação 

R$149,90

Portfólio Principais
‌Serviços

Está grávida?‌
Agende uma

‌avaliação grátis!‌
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